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Ausgezeichnet als
offizielle Manahme
der Weltdekade
Nationaler Aktionsplan

Nachhaltigkeit lernen

www.geld-und-haushalt.de

Finanzielle Bildung und wirtschaftliche Kompetenzen sind die Grund-
lagen firr eine nachhaltige Lebensplanung, bei der auch die Interessen
zukiinftiger Generationen beriicksichtigt werden miissen. Vor diesem
Hintergrund wurde Geld und Haushalt- Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe dauerhaft als offizielle MaRnahme der UN-Dekade
,Bildung fur nachhaltige Entwicklung“ ausgezeichnet.

Mehr dazu unter: www.geld-und-haushalt.de und unter www.bne-portal.de


https://www.geldundhaushalt.de
https://www.bne-portal.de
https://www.geldundhaushalt.de

Liebe Leserin,
lieber Leser,

ein Haushaltsbuch hat viele Vorteile: Es unterstiitzt Sie bei Ihrer Ausgabenkontrolle,
verschafft Ihnen einen umfassenden Uberblick tiber Ihr Budget und gibt Ihnen Sicher-
heit fur finanzielle Entscheidungen. Den ersten wichtigen Schritt, mehr aus lhrem Geld
zu machen, haben Sie bereits getan — Sie haben sich dieses Haushaltsbuch besorgt.

Mit ein wenig Zeit und etwas Ausdauer sehen Sie genau, woher lhr Geld kommt und
wohin es flieRt. Damit haben Sie bald eine persénliche, fundierte Ubersicht iiber Ihre
Finanzen zur Hand. Was Sie bis dahin nur schdtzen konnten, wissen Sie dann genau.
Wie viel Geld gebe ich in einem bestimmten Bereich aus? Was kann ich mir zusatzlich
leisten? Wo will ich zukiinftig etwas kiirzertreten? Worauf kann ich ganz verzichten?
Mit dem Haushaltsbuch lassen sich viele Einsparmdglichkeiten aufspiiren. Geschickt
umgesetzt kdnnen Sie so jdhrlich viel Geld sparen.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg!



Ein Haushaltsbuch fiihren -

so geht’s
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7 =P

@ Einnahmen ermitteln

Sie missen nicht bis zum Monats-
oder Jahresanfang warten, um mit

den Aufzeichnungen zu beginnen. Sie
kénnen jederzeit einsteigen. Schreiben
Sie zuerst lhre monatlichen Einnahmen
auf. Nutzen Sie dafiir die Jahrestiber-
sicht ab S. 20. Dazu zéhlen neben dem
Gehalt beispielsweise auch Kindergeld
oder die jahrliche Steuererstattung.
Vergessen Sie auch die Einnahmen der
anderen Personen nicht, die zu lhrem
Haushalt zdhlen! Selbststandige setzen
ihren durchschnittlichen Nettoumsatz
pro Monat an. Wer stark schwanken-
de Einkiinfte hat, kann sich an seiner
letzten Einkommensteuererklarung
orientieren. Nutzen Sie die Liste mit
den moéglichen Einnahmen auf der
Ausklappseite hinten fiir eine erste
Orientierung.
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@ Feste Ausgaben erfassen

Im zweiten Schritt listen Sie lhre festen
Ausgaben auf, z. B. Miete, Versicherungs-
beitrdge und Abos. Damit Sie nichts ver-
gessen, nehmen Sie die Kontoausziige
Ihres Girokontos fiir die letzten 12 Mo-
nate zur Hand. Damit stellen Sie fest,
wann und wofir Sie regelméRig Ihr Geld
ausgeben. Im nebenstehenden Beispiel
und auf der Ausklappseite hinten finden
Sie Anregungen fiir Kategorien bzw.
Ausgabengruppen. Vielleicht wollen

Sie aber auch eigene festlegen? Kein
Problem - ordnen Sie so, wie es fiir Sie
tbersichtlich ist.

TlPp

Wenn Sie z. B, fir Jahrlich an-
fallende Versickerungsbeifrdge
monatlich Geld zurt‘lcklegen,
notieren Sie das jeden Monat als
Ausgabe. Unter »Zohlungstermine
Konnen Sie aupPerdem festhalten,
wonn der Gesamfbefrag tatsach-
lich abgebucH’ wird.



Jahresibersicht

@ EINNAHMEN l Jonuor Februor Gesamt
Gehalt Marco l [.550 1.550 (.) q.150 €
Elterngeld Kodhrin . (.) 1gog €

J (.) ’

Summe Einnahmen f 1.7% €| 2709 € () 31560 €
© FESTE AUSGABEN Jonuor Februor Gesamt

Miete 720 720 (.) g0 €

Internet (.) 70 €

V) €
Summe feste Ausgaben [.49% € l [.34% € () 15196 €

© Budget [ ap €| 1%l € () kM €

© Summe verinderliche Ausgaben l [.250 € 1 990 € () 6122 €

© saldo (+/-) | 7 € 31 € () T
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@ Veranderliche Ausgaben aufschreiben Den Saldo errechnen
Monatliche Einnahmen minus feste

Ausgaben ergibt Ihr Monatsbudget fiir
veranderliche Ausgaben. Diesen Betrag
kdnnen Sie nun aktiv managen. Schrei-
ben Sie dazu alle Ausgaben des tagli-
chen Bedarfs in die Monatsiibersichten
abS.6. Am Ende des Monats zdhlen Sie
die Ausgaben fiir jede Kategorie zusam-
men. Diese Summe {ibertragen Sie dann
in die jeweilige Monatsspalte in der Jah-
resiibersicht. Damit Sie nichts vergessen,
notieren Sie Ihre Ausgaben am besten
tdglich. Halten Sie Ihr Haushaltsbuch
griffbereit und binden Sie alle Mitglieder
Ihres Haushalts mit ein.

Wenn Sie jetzt von dem in Schritt 3
errechneten Monatsbudget die tatsdchli-
chen veranderlichen Ausgaben abziehen,
haben Sie den Saldo errechnet. Tragen
Sie den wieder in die Jahresiibersichtin
der Mitte des Heftes ein. Dieser sollte
idealerweise positiv sein, denn so kénnen
Sie finanzielle Riicklagen bilden-z.B. fur
Reparaturen oder Neuanschaffungen.

Veranderliche Ausgaben ™2 —————
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Gewshnen Sie sich am Anfon
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TIPP

Kein Einkauf ohne Beleg: Legen
Sie fest, dass Jjeder nach Ein-
Kaufen fir den Houshalt den
Kassenbon mifbringt Nur so
konnen alle anfollenden Ausga.-
ben tatsachlich erfasst werden.

INFO

Wenn Thnen noch Ubersichts—

seiten fehlen, konnen Sie unter
www.geld—lm&—kaushaltde/downloa&
=> Formulare einfoch weitere
Seiten ausdrucken.


https://www.geldundhaushalt.de/downloads/
https://www.geldundhaushalt.de/downloads/

Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Ausgabe fiir

§ Ausgabe fiir
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Ausgabe fiir
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Ausgabe fiir
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So werden Sie zum Finanzprofi

N

Setzen Sie sich ein Ziel!

Nach einem Monat haben Sie einen Uber-
blick, nach 2 Monaten kénnen Sie schon
vergleichen. Nach 3 und mehr Monaten
erkennen Sie lhre ,teuren Monate“ oder
besondere Schwankungen besser. Auch
wenn ein Monat mal liickenhaft ist, geben
Sie nicht gleich auf. Immer mal wieder ein
Haushaltsbuch zu fuihren, ist besser als gar
nicht. Steigen Sie einfach wieder ein und
behalten Sie lhr Ziel im Auge, moglichst
viele Ausgaben festzuhalten.

/]
4
Sparen Sie an der richtigen Stelle!

Wenn das Geld immer wieder knapp wird,
missen Sie entweder die Einnahmen stei-
gern oder die Ausgaben senken. Um dau-
erhaft lhre Kosten zu senken, gehen Sie am
besten jede einzelne Position durch. Fallt
lhnen das schwer, teilen Sie alle Ihre Aus-
gaben in drei Kategorien ein: notwendig,
angenehm, tiberfliissig. Das funktioniert
in der Ubersicht besonders gut mit Ampel-
farben. Manche Bedirfnisse @ndern sich
auch im Lauf der Zeit - hier lohnt sich ab
und zu ein kritischer Blick.

op

Bleiben Sie fliissig!

Selbst wenn Sie liber langere Sicht mit
lhrem Geld auskommen, kdnnen monatli-
che Schwankungen lhr Budget tibermaRig
belasten. Um Engpésse und Kontoliber-

AN
Va74%

ziehungen zu vermeiden, schieben Sie
groBere Ausgaben nach Méglichkeit in
weniger ausgabenbelastete Monate. Oder
gleichen Sie Schwankungen mit Reserven
aus vorhergehenden Monaten oder mit-
hilfe eines Tagesgeldkontos aus.

Vergleichen Sie sich mit anderen!
Manche Lebensgewohnheiten schlagen
ordentlich zu Buche - es ist einem nur nicht
bewusst. Sich mit anderen Haushalten zu
vergleichen, die in einer dhnlichen Situation
sind, kann den Blickwinkel verandern. Unter
www.referenzbudgets.de kénnen Sie sehen,
wie viel andere fiirs Leben ausgeben.
¥
Ordnen Sie lhre Unterlagen!

lhre festen Ausgaben kennen Sie be-
reits. Schaffen Sie auch beim Papierkram
Ordnung: Sortieren Sie Kontoausziige,
Gehaltsabrechnungen, Versicherungs-
dokumente, Abrechnungen zu Miete
und Nebenkosten, Kreditvertrdage und
sonstige Rechnungen. Dann haben Sie
die entsprechenden Dokumente schnell
zur Hand und sparen Zeit. Rechnungen
sollten Sie sofort bezahlen und eine Zeit
lang aufbewahren.

Nutzen Sie die Notizseiten in diesem
Buch, um weitere wichtige Details festzu-
halten: Abschlagszahlungen, Anzahlun-
gen, Geschenkideen oder Dinge, die Sie
verliehen haben.


https://referenzbudgets.beratungsdienst-guh.de
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Jahresibersicht

@ EINNAHMEN Zahlungstermine

Erwerbseinkommen

Staatliche Zahlungen

Private Zahlungen

Einnahmen aus Vermégen

T D> D

Summe Einnahmen € €

© FESTE AUSGABEN Zahlungstermine

Miete/Immobilienkreditrate

Heizenergie

Strom

Telefon, Internet

N N T D D N N N N N N

Summe feste Ausgaben € €
® Budget ‘ ‘ € ‘ €
© Summe veridnderliche Ausgaben | ‘ € ‘ €
© saldo (+/-) | | € €
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Gesamt
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Wagen Sie den |
Blickin die Zukunft

m

Planen Sie Verdnderungen ein!
Nachdem Sie lhre Ausgaben iiber einen
langeren Zeitraum festgehalten haben,
konnen Sie den Blick in die Zukunft rich- \

ten: Wie wird sich Ihre Einnahmen- und _ \
Ausgabensituation entwickeln? Was sind ) \

lhre mittel- und langfristigen Ziele? Was A
bedeutet das fiir Ihnr Budget? Insbesondere \ /
Umbruchphasen im Leben wirken sich stark

auf die Finanzen aus. Nutzen Sie die Bud-

getanalyse unter www.budgetanalyse.de
als Wegweiser fiir Ihre finanzielle Zukunft.

INFO

Haushaltsbucher kann man sehr —
unterschiedlich fihren — klassisch
imn chpier-FormoJ’ oder digital. Wer
lieber am Compud’er arbeitet, findet
mit dem »Web-Budgetplaner* ein
kostenloses Online-Haushaltsbuch,
das umfassende AusWermngs-
moglichkeiten bietet. Mit der
Smar+Pkone-App »Finanzchecker®
gibt es einen Weg, Einnahmen und
Ausgaben mobil zw erfassen und
auszuwerten. Die kostenlose App
gibt es fur i0S und Android.



https://budgetanalyse.beratungsdienst-guh.de

Notizen
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Ausgabe fiir

§ Ausgabe fiir

§ Ausgabe fiir
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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§ Ausgabe fiir
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Ausgabe fiir
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Tages-
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Ausgabe fiir

§ Ausgabe fiir

§ Ausgabe fiir

Tages-
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Veranderliche Ausgaben

/ / J

Tag Ausgabe fiir € Ausgabe fir € Ausgabe fiir €

Summe
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Geld und Haushalt — unsere Angebote

Sie wollen Ilhre Kompetenzen im Umgang mit Geld verbessern? Der Beratungsdienst
Geld und Haushalt hilft Ihnen dabei. Nutzen Sie unsere kostenfreien Angebote.

Ratgeber

Unser Ratgeberangebot umfasst derzeit drei Publikationsreihen.

Wenn Sie sich iiber grundsétzliche Fragen der Budgetplanung informieren wollen,
nutzen Sie am besten einen unserer Ratgeber zu den verschiedenen Lebensphasen:

e Budgetkompass fiir Jugendliche

e Budgetkompass fiir junge Haushalte
e Budgetkompass fiir die Familie

o Budgetkompass fiirs Alterwerden

Wer praktische Werkzeuge zur Budgetplanung sucht, findet
solche unter unseren Ratgebern zur Ausgabenkontrolle:

* Mein Haushaltskalender

e Mein Haushaltsbuch

¢ Das einfache Haushaltsbuch (auch auf Englisch, Franzésisch, Arabisch, Russisch
und Ukrainisch)

« Okologisch haushalten

e Mein Taschengeldplaner

e Fahrplan Taschengeld fuir Eltern und Kinder

Zur besseren Orientierung im Umgang mit Finanzdienstleistungen wdhlen Sie einen
unserer Ratgeber zu dem Thema Finanzwissen:

e Rund ums Girokonto
¢ Finanzieren nach Plan
e Sparen fir spater

e Versichern mit Mal}

Vortrage

Mit den Vortragsangeboten unterstiitzt Geld und Haushalt Vereine, Trager der Erwach-
senenbildung und sonstige gemeinniitzige Einrichtungen bei der Finanzbildung. Es
werden verschiedene Vortragsthemen rund um Fragen der Budget- und Finanzplanung
sowie zu Verbraucher- und Rechtsfragen angeboten, darunter auch spezielle Vortrdge
fur Multiplikatoren und Schulen. Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website.



Onlineplaner

Budgetanalyse

Die Budgetanalyse analysiert Einnahmen und Ausgaben dhnlich wie bei einem
Unternehmen und zeigt Verbesserungsmdoglichkeiten fiir die private Finanzplanung:
www.budgetanalyse.de

Referenzbudgets

Jeder private Haushalt kann mithilfe der Referenzbudgets seine Ausgaben mit
denen anderer Haushalte vergleichen, die in einer dhnlichen Lebens-, Wohn- und
Einkommenssituation sind: www.referenzbudgets.de

Web-Budgetplaner

Der Web-Budgetplaner ist ein Haushaltsbuch fiir PC und Smartphone. Einnahmen
und Ausgaben kdonnen einfach erfasst, strukturiert und nach individuellen Vorgaben
vielfdltig ausgewertet werden: www.web-budgetplaner.de

Finanzchecker

Mit der Smartphone-App fiir iOS und Android lassen sich Einnahmen
und Ausgaben mobil erfassen und auswerten. Jugendliche und junge
Erwachsene behalten so den Uberblick iiber ihr Budget:

Bestellmdglichkeit:

QO 03020455-818
@ www.geld-und-haushalt.de

@ Geld und Haushalt -
Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe
Postfach 11 07 40
10837 Berlin

[©) IGeldundHaushalt
Kl /GeldundHaushalt
[1 /GeldundHaushalt
O /GeldundHaushaltTV

41


https://budgetanalyse.beratungsdienst-guh.de
https://referenzbudgets.beratungsdienst-guh.de
https://www.geldundhaushalt.de/web-budgetplaner/
https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de
https://www.facebook.com/GeldundHaushalt/
https://twitter.com/geldundhaushalt?lang=de
https://www.youtube.com/user/GeldundHaushaltTV
https://www.geldundhaushalt.de
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Impressum

© 2022 Deutscher Sparkassen- und Giroverband e.V., Berlin

Alle Rechte vorbehalten
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Erwerbseinkommen
Nettolohn, -gehalt

Urlaubs- und Weihnachtsgeld
Provision

Staatliche Zahlungen
Kindergeld
Wohngeld

Elterngeld
Rente/Pension
Arbeitslosengeld

Feste Ausgaben

Wohnen

Miete oder Immobilienkredite
(inkl. Wasser und Nebenkosten)
Heizenergie

Strom

Verdnderliche Ausgaben

Schonheitsreparaturen/
Instandsetzung
Wohnungseinrichtung

Private Zahlungen
Unterhalt
Geldgeschenke
Sonstige

Hauswirtschaft

Hausrat und kleine Gerate
Reinigungsmittel

Blumen, Gartenbedarf
Haustiere (inkl. Hundesteuer)
Reparaturen

Hilfe fir Haushalt, Garten,
Grabpflege

Einnahmen aus Vermdégen
Zinsen, Dividenden
Ausgezahlte Sparbetrdage
Realisierte Kursgewinne
Mieteinnahmen

Erndhrung

Nahrungsmittel, Getranke
Alkohol, Tabakwaren
AulBer-Haus-Verzehr (Schule, Kita)

Riickerstattung

Steuern
Krankenkasse
Strom, Gas, Wasser

Angelehnt an den Kontenplan
der Deutschen Gesellschaft
fur Hauswirtschaft e.V. (dgh)

Korper- und Gesundheitspflege

Korperpflegemittel

Friseur, Sauna, Solarium
Arznei-/Heilmittel
Arzthonorare, Krankenhaus

Personliche Ausstattung

Bekleidung, Schuhe
Schmuck, Taschen, Schirme
Reinigung u. Reparaturen

Mobilitat

Fahrkarten fur 6ffentliche
Verkehrsmittel
Kfz-Steuer
Kfz-Versicherung

Leasing fur Pkw

Private Verkehrsmittel
(Benzin, Ersatzteile)
Reparaturen

Kommunikation

Rundfunkbeitrag
Telefon, Internet

Biiromaterial, Porto

Bildung und Freizeit

Nachhilfe, Schulgeld,
Studiengebiihren

Unterrichts- und Kursgebiihren
Mitgliedsbeitrage

Taschengeld

Biicher, Zeitschriften, Spiel, Sport
Eintrittsgelder

Pauschalreisen, Hotel,
Ferienwohnung

Geschenke

Betreuung und Pflege

Kinderbetreuung
Dienstleistungen fir Altenpflege

Beitrdge, Honorare, Geldtransfers

Unterhaltszahlungen,
Geldgeschenke

Gebihren
Geldspenden

Versicherungen

Haftpflicht, Hausrat, Risikoleben,
Berufsunfahigkeit

Vermégensbildung

Kapitalbildende Lebensversiche-
rungen, Rentenversicherungen,
Sparvertrage, Wertpapiere

Verbindlichkeiten
Kontoliberziehungen, Ratenkredite




0\\4 Mein/Unser Vermagen

Geldvermogen

Aktueller Wert

Guthaben auf Girokonto, Bargeld
Guthaben auf Fest- und Tagesgeldkonten
Guthaben auf Sparbuch und in Sparvertragen

Ruckkaufswerte von bestehenden Lebens-
versickertmgen

Guthaben auf bausparverfragen
Wertpapiere (Aktien, Anleihen, Fondsanteile etc.)

Sonstiges Geldvermagen

SQkaermOSen

Aktueller Wert

[mmobilien
Gold, Schmuck
Auto

Sonstiges SQChvermégen

Summe Vermaogen

Schulden

Aktueller Wert

Kontouberziehung

Ratenkredit

Immobilienkredit

Privatkredit von Freunden oder Familie
Arbeitgeberkredit

Steuerschulden

SOY\S‘ﬁﬁe

Summe Schulden

Summe Vermogen = Summe Schulden =
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