
Das einfache

Haushaltsbuch

Ein Angebot von Geld und Haushalt



Wichtige Tipps vorab

Tragen Sie die Ausgaben  
der ganzen Familie  
regelmäßig ein. Beginnen 
Sie noch heute. Es dauert 
nur wenige Minuten.

Tragen Sie Ihre Ausgaben 
jeden Tag ein, z. B. nach 
dem Abendessen.

Machen Sie immer  
einen Einkaufszettel  
und halten Sie sich daran. 
So vergessen Sie weniger 
und sparen sich mehrere  
Einkaufstouren.

Gehen sie nie hungrig  
einkaufen. Sonst kaufen 
Sie mehr ein, als Sie  
brauchen.

Heben Sie Kassenbons  
von größeren Dingen  
mindestens zwei Jahre 
lang auf. Das ist wichtig  
für den Umtausch und  
die Gewährleistung/ 
Garantie.

Entscheiden Sie sich für 
größere Anschaffungen 
nie spontan. Schlafen  
Sie eine Nacht darüber.

Schreiben Sie sich auf, 
wenn Sie Dinge jetzt 
kaufen, aber später  
bezahlen. („Buy now, 
pay later“, z. B. über 
PayPal oder Klarna)

Achten Sie darauf, dass  
Ihr Konto im Plus ist,  
wenn Abbuchungen  
bevorstehen.

TIPP Schlagen Sie als erstes diese Ausklappseite nach links auf.  
Blättern Sie dann im Heft auf Seite 4 – 5 zu den Checklisten. Tragen Sie alle 
Einnahmen und festen Ausgaben Ihres Haushalts in die Ausklappseite ein. 
Wenn Sie sie links ausgeklappt lassen, haben Sie immer eine Übersicht,  
wie viel Geld zum Leben in jedem Monat bleibt (ab Seite 8).



Einnahmen und feste Ausgaben

	 SPAREN & SONSTIGES

Summe in €

	 EINNAHMEN

Summe in €

	 WOHNEN

Summe in €

	 GELD ZUR VERFÜGUNG

Einnahmen

– feste Ausgaben

= Summe in €

	 VERSICHERUNGEN

Summe in €

	 MEDIEN & HANDY

Summe in €

	 KREDITE & RATEN

Summe in €

	 FREIZEIT & FAMILIE

Summe in €



Das Programm „Finanzbildung für alle“ des Deutschen Sparkassen- 

und Giroverbands wurde 2025 für sein vorbildliches Engagement 

zur Verankerung von Bildung für nachhaltige Entwicklung in 

Deutschland von der Deutschen UNESCO-Kommission und dem 

Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und 

Jugend ausgezeichnet.

Mehr dazu unter:  

www.geld-und-haushalt.de und www.bne-portal.de

https://www.geld-und-haushalt.de
https://www.bne-portal.de


Das einfache
Haushaltsbuch

In Kooperation mit
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	 SPAREN & SONSTIGES

Kinder-Sparvertrag 85

Hundesteuer 9

Summe in € 94

	 EINNAHMEN

Lohn 1.855

Kindergeld 259

Summe in € 2.114

	 WOHNEN

Miete 615

Strom 65

Heizung 87

Summe in € 767

	 VERSICHERUNGEN

Haftpflicht 8

Autoversicherung 45

Hausrat 7

Summe in € 60

	 MEDIEN & HANDY

Internet 27

Rundfunkbeitrag 18

Handy 30

Summe in € 75

	 KREDITE & RATEN

Rate Auto 230

Summe in € 230

	 FREIZEIT & FAMILIE

Sportverein 15

Nachhilfe 72

Summe in € 87

Beispiel: Einnahmen und feste Ausgaben

	 GELD ZUR VERFÜGUNG

Einnahmen 2.114

– feste Ausgaben 1.313

= Summe in € 801



Jetzt geht’s los …
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	 EINNAHMEN   Betrag

	 ARBEITSEINKOMMEN 	 Lohn / Gehalt

	 Lohn / Gehalt Partner/in

	 Minijob

	 Minijob Partner/in

	 RENTEN 	 Rente

	 Rente Partner/in

	� AUSBILDUNGS
FÖRDERUNGEN

	 Ausbildungsvergütung

	 BaFöG

	 SOZIALLEISTUNGEN 	 Arbeitslosengeld

	 Arbeitslosengeld Partner/in

	 Bürgergeld

	 Grundsicherung

	 KRANKEN-/ 
	 PFLEGELEISTUNGEN

	 Krankengeld (bis	 )

	 Pflegegeld

	 Beihilfen

	 FAMILIENLEISTUNGEN 	 Kindergeld

	 Kindergeldzuschlag

	 Elterngeld (bis	  )

	 Unterhalt

	 Unterhaltsvorschuss (bis	 )

	 WEITERES EINKOMMEN 	

	

Summe

Checkliste: Meine Einnahmen

TIPP 
Schreiben Sie hier alle einzelnen Beträge auf. In der Übersicht  
auf der Ausklappseite können Sie dann zusammenfassen.
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	 AUSGABEN   Betrag

	 WOHNEN 	 Miete / Wohnungskredit / Hausgeld

	 Energie / Strom / Gas

	 Heizung

	 Wasser / Abwasser

	� MEDIEN 
& HANDY

	 Handy

	 Festnetz / Internet

	 Fernsehen / Streaming

	 Rundfunkbeitrag (GEZ)

	 Zeitungen / Zeitschriften

	� VERSICHERUNGEN 	 Versicherungen

	� KREDITE  
& RATEN

	 Kontoführung

	 Ratenzahlungen / Dispozinsen

	� FREIZEIT  
& FAMILIE

	 Kita / Hort

	 Taschengeld für Kind/er

	 Nachhilfe / Kurse

	 Haustier

	 Vereinsbeiträge

	 Fahrkarten / Fahrabo

	 SPAREN  
	 & SONSTIGES

	 Sparen

	 Gesundheit / Pflege (Zuzahlungen)

	 Unterhalt

	 Auto

	

	

Summe

Checkliste: Meine festen Ausgaben

TIPP 
Jahresbeträge  
(z. B. Versicherungen  
oder Kfz-Steuer)  
einfach auf den  
Monat umrechnen.
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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Tägliche Ausgaben Monat:

	 GELD ZUR VERFÜGUNG 

	 TÄGLICHE AUSGABEN

	 ERGEBNIS

Der Monat auf einen Blick

Tag Ausgabe für Betrag Tag Ausgabe für Betrag

Vorschlag für die Einteilung der täglichen Ausgaben in Gruppen (Symbol, Kürzel oder Farbe nutzen):  

Essen und  
Körperpflege (E)

Fahren  
(F)

Bekleidung  
(B)

Kinder und 
Freizeit (K)

Sonstiges  
(S)
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Tag Ausgabe für Betrag

Summe der  
täglichen Ausgaben

Tag Ausgabe für Betrag
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+	EINNAHMEN JAN FEB MÄR APR MAI

Arbeitseinkommen

Renten

Ausbildungsförderungen

Sozialleistungen

Kranken-/Pflegeleistungen

Familienleistungen

+	Summe Einnahmen

– 	SUMME TÄGLICHE AUSGABEN JAN FEB MÄR APR MAI

= ERGEBNIS (+ / –)

–	 FESTE AUSGABEN JAN FEB MÄR APR MAI

	 Wohnen

	 Medien & Handy

	 Versicherungen

	 Kredite & Raten

	 Freizeit & Familie

	 Sparen & Sonstiges

=	Geld zur Verfügung

Jahresübersicht
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JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ Gesamt

JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ Gesamt

JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ Gesamt

TIPP Schreiben Sie hier auch auf, wenn sich  
Einnahmen oder Ausgaben übers Jahr verändern.
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Geld und Haushalt –  
unsere Angebote
Sie wollen Ihre Kompetenzen im Umgang mit Geld verbessern?
Der Beratungsdienst Geld und Haushalt hilft Ihnen dabei. Nutzen Sie  
unsere kostenfreien Angebote.

Ratgeber 
Unser Ratgeberangebot umfasst derzeit drei Publikationsreihen.  

Ratgeber zu den verschiedenen Lebensphasen:

•	 Budgetkompass für Jugendliche
•	 Budgetkompass für junge Haushalte
•	 Budgetkompass für die Familie
•	 Budgetkompass fürs Älterwerden

Ratgeber zur Ausgabenkontrolle: 

•	 Mein Haushaltsbuch
•	 Mein Haushaltskalender
•	 �Das einfache Haushaltsbuch  

(auch auf Englisch, Französisch, Arabisch, Russisch und Ukrainisch)
•	 Mein Taschengeldplaner

Ratgeber zum Umgang mit Geld: 

•	 Rund ums Girokonto
•	 Nachhaltig leben
•	 Budget in Balance, Schulden vermeiden

Unsere Angebote
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	  /GeldundHaushalt
	  /GeldundHaushaltTV

Web-Budgetplaner
Der Web-Budgetplaner ist ein Haushalts-
buch für PC und Smartphone. Einnahmen 
und Ausgaben können einfach erfasst, 
strukturiert und nach individuellen  
Vorgaben vielfältig ausgewertet werden:  
www.web-budgetplaner.de.

Finanzchecker
Mit der Smartphone-App für iOS und  
Android lassen sich Einnahmen und  
Ausgaben mobil erfassen und auswerten. 
Jugendliche und junge Erwachsene behal-
ten so den Überblick über ihr Budget.

Vorträge
Mit den Vortragsangeboten unterstützt Geld und Haushalt Schulen, Vereine, Träger der  
Erwachsenenbildung und sonstige gemeinnützige Einrichtungen bei der Finanzbildung.  
Es werden verschiedene Vortragsthemen rund um Fragen der Budget- und Finanzplanung 
sowie zu Verbraucher- und Rechtsfragen angeboten, darunter auch spezielle Vorträge für  
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren.

Onlineplaner 
Referenzbudgets
Jeder private Haushalt kann mithilfe der Referenzbudgets die eigenen Ausgaben  
mit denen anderer Haushalte vergleichen, die in einer ähnlichen Lebens-, Wohn-  
und Einkommenssituation sind: www.referenzbudgets.de.

Bestellmöglichkeit: 
Tel. 030 20455-818
www.geld-und-haushalt.de
 
Geld und Haushalt –  
Beratungsdienst der  
Sparkassen-Finanzgruppe  
im Deutschen Sparkassen-  
und Giroverband e. V.
Charlottenstraße 47
10117 Berlin

https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de
https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de
https://www.youtube.com/user/GeldundHaushaltTV
https://www.youtube.com/user/GeldundHaushaltTV
https://referenzbudgets.beratungsdienst-guh.de
https://www.geld-und-haushalt.de
https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de
https://www.youtube.com/user/GeldundHaushaltTV
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Notizen
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Meine Ziele 
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Wichtige  
Adressen

Beratungsangebote

Wohngeld
Informationen zum Wohngeld beim
Wohnungsamt der örtlichen Gemeinde oder
Stadtverwaltung

Verbraucherzentrale
Adressen der örtlichen Beratungsstellen
unter www.vzbv.deÜber unsMitglieder 
Verbraucherzentralen

Infos für Familien

Bundesarbeitsgemeinschaft
Familienerholung
Zuschüsse zu Urlauben, günstige Unterkünfte 
etc. unter www.bag-familienerholung.de

Informationsbroschüre „alleinerziehend – 
Tipps und Informationen“
Bestellbar beim Bundesministerium für
Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
oder als PDF zum Download unter
www.bmfsfj.deServicePublikationen
Suchbegriff „alleinerziehend“

Elternaustausch, Eltern-Kind-Angebote
und Informationen für Alleinerziehende
bei den Selbsthilfeinitiativen
Alleinerziehender (SHIA) e. V.
Bundesverband und Landesverbände
unter www.shia.de

Elterngeld
Informationen zum Elterngeld unter
www.familienportal.de 
FamilienleistungenElterngeld

Familienpflegezet 
Informationen zur Familienpflegezeit unter
www.wege-zur-pflege.de,
Pflegetelefon 030 20179131

Pflegestützpunkte
Übersicht über die Pflegestützpunkte in
Deutschland
www.zqp.de/beratung-pflege

Infoportal Familie
Umfassende Informationsseite zu Familien-
themen und Unterstützungsleistungen vom 
Bundesfamilienministerium unter 
www.familienportal.de

Schulden

Schuldnerberatung online
www.caritas.deHilfe und Beratung
Online-BeratungSchulden
oder unter www.bag-sb.de/ratsuchende

Schuldnerberatungsstellen
Adressen unter 
www.meine-schulden.de/beratungsstellen

Verbraucherinsolvenz
Broschüre „Restschuldbefreiung – wirtschaft
licher Neustart“ des Bundesministeriums 
der Justiz und für Verbraucherschutz als 
PDF zum Download unter  
www.bmjv.deServiceBroschüren  
und InfomaterialSuchwort „Restschuld-
befreiung“

https://www.vzbv.de/ueber-uns/organisation/mitglieder/verbraucherzentralen
https://www.vzbv.de/ueber-uns/organisation/mitglieder/verbraucherzentralen
https://www.bag-familienerholung.de
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/72642!search?state=H4sIAAAAAAAA_1WOuw7CMAxFfwV5zgBrNlToXKRuqEPUuBApJMV2eVX9d9LA0G6-D-vcEawRLCneQIfBe5V1HZdqTmt8ybqxdAbG_dOQPaQEdGc8YzaPDwyyMntvXCidF6TTgOSQQZ8bBZ1pUdI9TgquTrhCqswl_e22Cu6p-QYNoODj-iJa_AmOlCbkPRuL3EKGzrwiBhZKKPmTpy-XGJ7j6QAAAA%3D%3D&newSearch=true&query=alleinerziehend#search72642
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/72642!search?state=H4sIAAAAAAAA_1WOuw7CMAxFfwV5zgBrNlToXKRuqEPUuBApJMV2eVX9d9LA0G6-D-vcEawRLCneQIfBe5V1HZdqTmt8ybqxdAbG_dOQPaQEdGc8YzaPDwyyMntvXCidF6TTgOSQQZ8bBZ1pUdI9TgquTrhCqswl_e22Cu6p-QYNoODj-iJa_AmOlCbkPRuL3EKGzrwiBhZKKPmTpy-XGJ7j6QAAAA%3D%3D&newSearch=true&query=alleinerziehend#search72642
https://www.shia.de
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://www.wege-zur-pflege.de
https://www.zqp.de/beratung-pflege/
https://familienportal.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schuldnerberatung/
https://www.bag-sb.de/ratsuchende
https://www.meine-schulden.de/hilfe-finden/stellensuche
https://www.bmjv.de/SiteGlobals/Forms/Dokumenttypsuche/Dokumenttypsuche_Pubikationen_Formular.html?nn=110568&resourceId=194324&input_=110568&pageLocale=de&templateQueryString=Restschuldbefreiung&callerId=110568&callerId.HASH=3ae07c1a5dfbd60a10751ec7da9b309d56ce1e1d8c24&folderExclude=-%2FBMJ%2F*%2FRestricted+-%2FBMJ%2FDE%2F*+-%2FBMJ%2FEN%2F*+-%2FBMJ%2FSharedDocs%2FZitateMitBild%2F*+-%2FBMJ%2FSharedDocs%2FPressearchiv%2F*&folderExclude.HASH=6956cf95222b1073adac2e44fa2fa6c76500197ccdf6&folderInclude=%2FBMJ%2FSharedDocs%2FPublikationen%2FDE%2FBroschueren*&folderInclude.HASH=8305f9314b51fb8d2f8ed29772be116a715f38a5a434&defaultFilter=documentType_%3APBPrintout&defaultFilter.HASH=7dfaf62cce0d08d8fd846f8901f5cc93a6f62a1bad43&submit.x=0&submit.y=0#searchResults
https://www.bmjv.de/SiteGlobals/Forms/Dokumenttypsuche/Dokumenttypsuche_Pubikationen_Formular.html?nn=110568&resourceId=194324&input_=110568&pageLocale=de&templateQueryString=Restschuldbefreiung&callerId=110568&callerId.HASH=3ae07c1a5dfbd60a10751ec7da9b309d56ce1e1d8c24&folderExclude=-%2FBMJ%2F*%2FRestricted+-%2FBMJ%2FDE%2F*+-%2FBMJ%2FEN%2F*+-%2FBMJ%2FSharedDocs%2FZitateMitBild%2F*+-%2FBMJ%2FSharedDocs%2FPressearchiv%2F*&folderExclude.HASH=6956cf95222b1073adac2e44fa2fa6c76500197ccdf6&folderInclude=%2FBMJ%2FSharedDocs%2FPublikationen%2FDE%2FBroschueren*&folderInclude.HASH=8305f9314b51fb8d2f8ed29772be116a715f38a5a434&defaultFilter=documentType_%3APBPrintout&defaultFilter.HASH=7dfaf62cce0d08d8fd846f8901f5cc93a6f62a1bad43&submit.x=0&submit.y=0#searchResults
https://www.bmjv.de/SiteGlobals/Forms/Dokumenttypsuche/Dokumenttypsuche_Pubikationen_Formular.html?nn=110568&resourceId=194324&input_=110568&pageLocale=de&templateQueryString=Restschuldbefreiung&callerId=110568&callerId.HASH=3ae07c1a5dfbd60a10751ec7da9b309d56ce1e1d8c24&folderExclude=-%2FBMJ%2F*%2FRestricted+-%2FBMJ%2FDE%2F*+-%2FBMJ%2FEN%2F*+-%2FBMJ%2FSharedDocs%2FZitateMitBild%2F*+-%2FBMJ%2FSharedDocs%2FPressearchiv%2F*&folderExclude.HASH=6956cf95222b1073adac2e44fa2fa6c76500197ccdf6&folderInclude=%2FBMJ%2FSharedDocs%2FPublikationen%2FDE%2FBroschueren*&folderInclude.HASH=8305f9314b51fb8d2f8ed29772be116a715f38a5a434&defaultFilter=documentType_%3APBPrintout&defaultFilter.HASH=7dfaf62cce0d08d8fd846f8901f5cc93a6f62a1bad43&submit.x=0&submit.y=0#searchResults
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