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Wichtige Tipps vorab

Tragen Sie die Ausgaben der ganzen Familie regelmidRig ein.
Beginnen Sie noch heute. Es dauert nur wenige Minuten.

m Lassen Sie sich beim Einkauf immer einen Kassenbon geben.
N Sammeln Sie diese in einem Briefumschlag oder Schuhkarton.

Heben Sie Kassenbons von gréoRBeren Dingen mindestens zwei Jahre lang auf.
Das ist wichtig fiir den Umtausch und die Gewahrleisung/Garantie.

Entscheiden Sie sich fiir groBere Anschaffungen nie spontan.
Schlafen Sie eine Nacht dariiber.

Machen Sie immer einen Einkaufszettel und halten Sie sich daran.

oQ&

So vergessen Sie weniger und sparen sich mehrere Einkaufstouren.

Lassen Sie Rechnungen nicht lange liegen und bezahlen Sie diese rechtzeitig.
So behalten Sie den Uberblick.

@ Ordnen Sie lhre Unterlagen. Sammeln Sie:
Kontoausziige

Abrechnungen iiber das Gehalt
Dokumente der Versicherungen
Mietvertrag

Abrechnungen der Nebenkosten

Kreditvertrage

NN N N N/

Rechnungen



Einnahmen und feste Ausgaben

Summem € Summe in €

‘ Telefon und TV @ Versicherungen

Summe in € Summe in €

Kredite und Raten @ Weitere Ausgaben

Summe in € Summe in €




Weltdekade der

Vereinten Nationen
Bildung fiir
nachhaltige
Entwicklung

INESED

Ausgezeichnet als
offizielle Manahme
der Weltdekade
Nationaler Aktionsplan

Nachhaltigkeit lernen

www.geld-und-haushalt.de

Finanzielle Bildung und wirtschaftliche Kompetenzen sind die Grund-
lagen fiir eine nachhaltige Lebensplanung, bei der auch die Interessen
zukuinftiger Generationen berticksichtigt werden miissen. Vor diesem
Hintergrund wurde Geld und Haushalt- Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe dauerhaft als offizielle MaBnahme der UN-Dekade
»Bildung fur nachhaltige Entwicklung“ ausgezeichnet.

Mehr dazu unter: www.geld-und-haushalt.de und unter www.bne-portal.de


https://www.geldundhaushalt.de
https://www.bne-portal.de
https://www.geldundhaushalt.de
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So wird’s gemacht

Einnahmen und Ausgaben im Uberblick




So wird’s gemacht: Einnahmen und feste Ausgaben

1| Lohn 1.855 1| Miete
Arbeitslosengeld 14 | Strom 65
5 | Kindergeld 250 Wasser
Wohngeld
Unterhalt
Weitere Einnahmen
Summe1n€ 2.105 Summein €
‘ Telefon und TV @ Versicherungen
7 | Internet 4 Haftpﬂlcht
15 | Rundfunkbeitrag 18 6 Auto 45
29 | Handy | 30 | | 12 | Hausrat 7
Telefon | I | Berufsunfahigkeit
Summein € Summein €
Kredlte und Raten % Weitere Ausgaben
3 | Rate Auto 10 | Sportverein
Rate fiir Haus Sparvertrag
Handy etc. Unterhaltszahlungen
Kita-Gebuhr

Summe in € 230 Summein € 15




So wird’s gemacht: Einnahmen und Ausgaben im Uberblick

Januar | Februar Marz April Mai
B civarmen

Lohn 1.855 1.855

Arbeitslosengeld

Kindergeld 250 250

Wohngeld

Unterhalt

Weitere Einnahmen 30

e Feste Ausgaben

= Wohnen

@ Telefon und TV 68 68
T Versicherungen 60 60
# Kredite und Raten 230 230
¢ Weitere Ausgaben 15 15
Geld zum Leben 1.052 1.082

G Tagliche Ausgaben

¢ Essen und Trinken

&5 Fahren 160
we Familie 208
T Kleidung 80
vc Weitere Ausgaben 150

= Saldo 104



So wird’s gemacht: Tagliche Ausgaben

Geld zum Leben 1.052 Essen und Trinken

G Tagliche Ausgaben 29 | Backer 2

&% Essen und Trinken 350 | | 30| Supermarkt 21
s Fahren 160 Lebensmittel
%o Familie 208 Essen auBer Haus
7 Kleidung 80
v Weitere Ausgaben 150
= Saldo 104
1| Supermarkt 18
2 | Backer 3
7 | GroReinkauf 75
7 | Backer 4
7 | Getranke 50
8 | Teeladen 5 Summein € 350
8 | Cafe 9
13 | Backer 5 Tanken 35
15 | Restaurant 43 | | 26 | Monatsfahrkarte 70
19 | Supermarkt 30| | 27 | Tanken 55
21 | Kiosk 5 Fahrtkosten
22 | Supermarkt 20 Reparatur
22 | Backer 5

25 | Markt 20 Summein € 160




1 | Taschengeld 15 3 | Apotheke 10
6 | Geschenk 10 15 | Sparen 100
8 | Schulmaterial 5 17 | Friso6r 20
18 | Kino 25 28 | Reparatur 20
22 | Klassenfahrt 80 Kosmetik
29 | Essen Schule 45 Haustier
30 | Buchhandlung 8
31 | Eintritt Zoo 20
Freizeit

Summe in € 208

10 | Paul 25
17 | Thomas 55
Schuhe
Reinigung
Reinigung

Summein € 80 Summein € 150




Januar Februar Marz April Mai

Q Einnahmen

Lohn

Arbeitslosengeld

Kindergeld
Wohngeld
Unterhalt

Weitere Einnahmen

Gesamteinnahmen

e Feste Ausgaben

5 Wohnen
@ Telefon und TV

T Versicherungen

# Kredite und Raten

Y Weitere Ausgaben

Geld zum Leben

e Tagliche Ausgaben

&% Essen und Trinken

% Fahren

% Familie

17 Kleidung

¢ Weitere Ausgaben

= Saldo



Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember




Tagliche Ausgaben

Geld zum Leben

Tagliche Ausgaben

¢ Essen und Trinken
s Fahren

%o Familie

7 Kleidung

v Weitere Ausgaben

Saldo

Essen und Trinken

Summe in €

Summein €




Summe in €

Summein € Summein €




Tagliche Ausgaben

Geld zum Leben

Tagliche Ausgaben

¢ Essen und Trinken
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%o Familie

7 Kleidung

v Weitere Ausgaben

Saldo

Essen und Trinken

Summe in €

Summein €
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Terminplaner

Januar Februar Marz April Mai Juni
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Geld und Haushalt — unsere Angebote

Sie wollen Ilhre Kompetenzen im Umgang mit Geld verbessern? Der Beratungsdienst
Geld und Haushalt hilft Ihnen dabei. Nutzen Sie unsere kostenfreien Angebote.

Ratgeber

Unser Ratgeberangebot umfasst derzeit drei Publikationsreihen.

Wenn Sie sich tber grundsétzliche Fragen der Budgetplanung informieren wollen,
nutzen Sie am besten einen unserer Ratgeber zu den verschiedenen Lebensphasen:

e Budgetkompass fiir Jugendliche

e Budgetkompass fiir junge Haushalte
e Budgetkompass fiir die Familie

o Budgetkompass fiirs Alterwerden

Wer praktische Werkzeuge zur Budgetplanung sucht, findet
solche unter unseren Ratgebern zur Ausgabenkontrolle:

e Mein Haushaltskalender

e Mein Haushaltsbuch

 Das einfache Haushaltsbuch (auch auf Englisch, Franzésisch, Arabisch, Russisch
und Ukrainisch)

« (Okologisch haushalten

e Mein Taschengeldplaner

¢ Fahrplan Taschengeld fiir Eltern und Kinder

Zur besseren Orientierung im Umgang mit Finanzdienstleistungen wéhlen Sie einen
unserer Ratgeber zu dem Thema Finanzwissen:

e Rund ums Girokonto
¢ Finanzieren nach Plan
e Sparen fir spater

e Versichern mit Mal}

Vortrage

Mit den Vortragsangeboten unterstiitzt Geld und Haushalt Vereine, Trager der Erwach-
senenbildung und sonstige gemeinniitzige Einrichtungen bei der Finanzbildung. Es
werden verschiedene Vortragsthemen rund um Fragen der Budget- und Finanzplanung
sowie zu Verbraucher- und Rechtsfragen angeboten, darunter auch spezielle Vortrdge
far Multiplikatoren und Schulen. Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website.



Onlineplaner

Budgetanalyse

Die Budgetanalyse analysiert Einnahmen und Ausgaben dhnlich wie bei einem
Unternehmen und zeigt Verbesserungsmdoglichkeiten fiir die private Finanzplanung:
www.budgetanalyse.de

Referenzbudgets

Jeder private Haushalt kann mithilfe der Referenzbudgets seine Ausgaben mit
denen anderer Haushalte vergleichen, die in einer ahnlichen Lebens-, Wohn- und
Einkommenssituation sind: www.referenzbudgets.de

Web-Budgetplaner

Der Web-Budgetplaner ist ein Haushaltsbuch fiir PC und Smartphone. Einnahmen
und Ausgaben kénnen einfach erfasst, strukturiert und nach individuellen Vorgaben
vielfdltig ausgewertet werden: www.web-budgetplaner.de

Finanzchecker

Mit der Smartphone-App fiir iOS und Android lassen sich Einnahmen
und Ausgaben mobil erfassen und auswerten. Jugendliche und junge
Erwachsene behalten so den Uberblick @iber ihr Budget:

R

Bestellmoglichkeit:

O 03020455-818
® www.geld-und-haushalt.de

@ Geld und Haushalt -
Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe
Postfach 11 07 40
10837 Berlin

[©) /IGeldundHaushalt
i /GeldundHaushalt
[1 /GeldundHaushalt
O /GeldundHaushaltTVv


https://budgetanalyse.beratungsdienst-guh.de
https://referenzbudgets.beratungsdienst-guh.de
https://www.geldundhaushalt.de/web-budgetplaner/
https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de
https://www.facebook.com/GeldundHaushalt/
https://twitter.com/geldundhaushalt?lang=de
https://www.youtube.com/user/GeldundHaushaltTV
https://www.geldundhaushalt.de

Notizen




Mit unseren Ratgebern starken Sie lhre Finanzkompetenz. Fiir die Nutzung der Inhalte
sind Sie als Leser selbst verantwortlich. Die Inhalte stellen keine Beratung dar. Die
Weitergabe der Ratgeber ist nurin lhrem privaten Umfeld und nicht an Dritte gestattet.
Die Ratgeber dirfen nicht gewerblich verwendet werden. Alle Ratgeber von Geld und
Haushalt sind urheberrechtlich geschiitzt.

© 2023 Deutscher Sparkassen- und Giroverband, Berlin
Alle Rechte vorbehalten
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