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Предварительные важные советы

Регулярно записывайте расходы всей семьи. Начните сегодня.  
Это займет всего лишь несколько минут.

Всегда держите тетрадь для записи домашних доходов и расходов  
и ручку под рукой.

Всегда просите чек, когда делаете покупки.  
Собирайте чеки в конверт или обувную коробку.

Сохраняйте чеки на более крупные товары не менее двух лет.
Это важно для обмена и гарантийных услуг / гарантий.

Никогда не решайтесь на крупные покупки спонтанно.
Переспите одну ночь перед принятием решения.

Всегда составляйте список покупок и придерживайтесь его.  
Так Вы меньше будете забывать и сэкономите себе несколько  
походов по магазинам.

Никогда не ходите по магазинам голодными. В противном случае  
Вы купите больше, чем Вам нужно.

Не позволяйте счетам лежать долго и оплачивайте их вовремя.
Вот как Вы будете держать ситуацию под контролем.

Расположите по порядку Ваши документы. Собирайте: 
Выписки со счетов
Справки о заработной плате
Страховые документы
Договор аренды
Перерасчеты по коммунальным платежам по итогам года
Кредитные соглашения
Счета











Доходы и постоянные расходы

Доходы

Сумма в €

Жилье

Сумма в €

Договоры о 
страховании

Сумма в €

Телефон и  
телевидение

Сумма в €

Прочие расходы

Сумма в €

Кредиты и рассрочка

Сумма в €



Финансовое образование и хозяйственные навыки являются основой 
устойчивого планирования жизни, при котором должны также учитываться 
интересы будущих поколений. На этом фоне консультационная служба 
финансовой группы сберегательных касс „Geld und Haushalt – Beratungs
dienst der SparkassenFinanzgruppe“ (Деньги и бюджет) регулярно 
награждается как официальное мероприятие Декады ООН 
„Образование в интересах устойчивого развития“. 

Подробнее об этом на: www.geld-und-haushalt.de и www.bne-portal.de

www.geldundhaushalt.de

https://www.geld-und-haushalt.de
https://www.bne-portal.de
https://www.bne-portal.de
https://www.geld-und-haushalt.de


Geld und Haushalt – наши предложения

Так это делается

Содержание

Доходы и расходы в виде сводки

Ежедневные расходы

Планирование терминов



Доходы

1 Зарплата 1.855

Пособие по безработице

5 Денежное пособие на 
детей 250

Субсидия для оплаты 
квартиры

Алименты

Прочие доходы

Сумма в € 2.105

Жилье

1 Арендная плата за 
квартиру 615

14 Электричество 65

Вода

Сумма в € 680

Договоры о страховании

4 Страхование 
ответственности 8

6 Автомобиль 45

12 Страхование домашнего 
имущества 7

На случай инвалидности

Сумма в € 60

Телефон и телевидение

7 Интернет 20

15 Плата за трансляцию ТВ 18

29 Мобильный телефон 30

Телефон

Сумма в € 68

Прочие расходы 

10 Спортивный клуб 15

Сберегательный договор

Плата алиментов

Плата за детский сад

Сумма в € 15

Кредиты и рассрочка

3 Рассрочка на автомобиль 230

Рассрочка на дом,

мобильный телефон и т.д.

Сумма в € 230

Так это делается: Доходы и постоянные расходы

Прим
ер



Январь Февраль Март Апрель Май

Доходы

Зарплата 1.855 1.855

Пособие по безработице

Денежное пособие на 
детей 250 250

Субсидия для оплаты 
квартиры

Алименты

Прочие доходы 30
Summe in €

Сумма в € 2.105 2.135

Постоянные  расходы

Жилье 680 680

Телефон и 
телевидение 68 68

Договоры о 
страховании 60 60

Кредиты и рассрочки 230 230

Прочие расходы 15 15
Summe in €

Деньги на жизнь 1.052 1.082

Ежедневные расходы

Еда и питье 350

Езда 160

Семья 208

Одежда 80

Прочие расходы 150

Сальдо 104

Так это делается: Доходы и расходы в виде сводки
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Так это делается: Ежедневные расходы

Еда и питье

29 Булочная 2

30 Супермаркет 21

Продукты

Еда вне дома

Сумма в € 350

Езда

15 Заправка машины 35

26 Проездной на месяц 70

27 Заправка машины 55

Расходы на транспорт

Ремонт

Сумма в € 160

Еда и питье

1 Супермаркет 18

2 Булочная 3

7 Закупка в больших 
количествах 75

7 Булочная 4

7 Напитки 50

8 Чайная лавка 5

8 Кафе 9

12 Супермаркет 35

13 Булочная 5

15 Ресторан 43

19 Супермаркет 30

21 Киоск 5

22 Супермаркет 20

22 Булочная 5

25 Рынок 20

Деньги на жизнь 1.052

Ежедневные расходы

Еда и питье 350

Езда 160

Семья 208

Одежда 80

Прочие расходы 150

Сальдо 104
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Семья

1 Деньги на карманные 
расходы 15

6 Подарки 10

8 Школьные 
принадлежности 5

18 Кино 25

22 Поездки с классом 80

29 Еда в школе 45

30 Книжный магазин 8

31 Посещение зоопарка 20

Развлечения и отдых

Сумма в € 208

Прочие расходы

3 Аптека 10

15 Отложено в сбережения 100

17 Парикмахер 20

28 Ремонт 20

Косметика

Домашнее животное

Сумма в € 150

Одежда

10 Артем 25

17 Иван 55

Обувь

Химчистка

Ремонт

Сумма в € 80

Прим
ер



Доходы и расходы в виде сводки
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Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

Доходы

Зарплата

Пособие по  
безработице
Денежное пособие  
на детей
Субсидия для  
оплаты квартиры

Алименты

Прочие доходы

Общая сумма  
доходов

Постоянные расходы

Жилье

Телефон и 
телевидение
Договоры о 
страховании
Кредиты и  
рассрочки

Прочие расходы

Деньги на жизнь

Ежедневные расходы

Еда и питье

Езда

Семья

Одежда

Прочие расходы

Сальдо



Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

Доходы

Зарплата

Пособие по  
безработице
Денежное пособие  
на детей
Субсидия для  
оплаты квартиры

Алименты

Прочие доходы

Общая сумма  
доходов

Постоянные расходы

Жилье

Телефон и 
телевидение
Договоры о 
страховании
Кредиты и  
рассрочки

Прочие расходы

Деньги на жизнь

Ежедневные расходы

Еда и питье

Езда

Семья

Одежда

Прочие расходы

Сальдо



Ежедневные расходы Месяц:

Еда и питье

Сумма в €

Езда

Сумма в €

Еда и питье

Деньги на жизнь

Ежедневные расходы

Еда и питье

Езда

Семья

Одежда

Прочие расходы

Сальдо
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Семья

Сумма в €

Прочие расходы

Сумма в €

Одежда

Сумма в €



Ежедневные расходы Месяц:

Еда и питье

Сумма в €

Езда

Сумма в €

Еда и питье

Деньги на жизнь

Ежедневные расходы

Еда и питье

Езда

Семья

Одежда

Прочие расходы

Сальдо
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Семья

Сумма в €

Прочие расходы

Сумма в €

Одежда

Сумма в €



Ежедневные расходы Месяц:

Еда и питье

Сумма в €

Езда

Сумма в €

Еда и питье

Деньги на жизнь

Ежедневные расходы

Еда и питье

Езда

Семья

Одежда

Прочие расходы
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Семья

Сумма в €

Прочие расходы

Сумма в €

Одежда

Сумма в €



Ежедневные расходы Месяц:
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Планирование терминов

Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31
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3 3
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Заказ можно сделать: 
   030 20455-818

   www.geld-und-haushalt.de

    Geld und Haushalt –  
Beratungsdienst der  
Sparkassen-Finanzgruppe 
Postfach 11 07 40 
10837 Berlin

Geld und Haushalt – наши предложения

 /GeldundHaushalt
 /GeldundHaushalt
 /GeldundHaushaltTV
 /GeldundHaushalt 

Справочники
Наш набор справочников включает в настоящее время три серии публикаций: „Бюджет“, 
„Помощь при планировании“, „Финансовые знания“. Все публикации на немецком языке.

Лекции
Мы предлагаем лекции по разным вопросам бюджетного и финансового планирования,  
а также по вопросам потребителей и права. Все лекции ведутся на немецком языке. Если 
Вы захотите воспользоваться нашей услугой по предложению лекций, Вам нужно будет 
как организатору пригласить в случае необходимости переводчика или переводчицу.

Онлайн-книги записей домашних расходов (примеры)
Web-Budgetplaner
„WebBudgetplaner“ – это книга записи домашних расходов для ПК и смартфонов. Доходы 
и расходы могут быть легко зарегистрированы, структурированы и оценены различными 
способами с учетом индивидуальных параметров.

Finanzchecker
С помощью приложения для смартфонов iOS и Android можно на ходу фиксировать 
и оценивать доходы и расходы. Таким образом подростки и молодые люди могут 
контролировать свой бюджет.

Более подробную информацию Вы найдете на нашем сайте www.geldundhaushalt.de.

Вы хотите улучшить свои навыки обращения с деньгами? Консультационная 
служба „Geld und Haushalt“ (Деньги и бюджет) поможет Вам в этом. Воспользуйтесь 
нашими бесплатными предложениями.

https://www.geld-und-haushalt.de
https://www.facebook.com/GeldundHaushalt/
https://twitter.com/geldundhaushalt?lang=de
https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de
https://www.instagram.com/geldundhaushalt/?hl=de


Geld und Haushalt – наши предложения

С помощью наших справочников Вы накапливаете Ваш опыт обращения с 
финансами. Как читатель, Вы сами несете ответственность за использование 
содержания. Содержание не является консультированием. Справочники могут 
передаваться только в Вашем частном окружении, но не третьим лицам. 
Справочники не могут быть использованы в коммерческих целях. Все справочники 
по деньгам и бюджету защищены авторским правом.

© 2023 Deutscher Sparkassen und Giroverband, Berlin
Все права защищены 

Импрессум
Издатель Geld und Haushalt – Beratungsdienst der  
SparkassenFinanzgruppe im Deutschen Sparkassen und Giroverband,
Postfach 11 07 40, 10837 Berlin
www.geldundhaushalt.de/kontakt
Редакция Geld und Haushalt – Beratungsdienst der SparkassenFinanzgruppe
Графика SparkassenFinanzportal GmbH, Berlin
Верстка / окончательная обработка текста wirDesign Berlin Braunschweig
Фотография Deutscher Sparkassenverlag: Titel, S. 1
Печать DCM Druck Center Meckenheim

Эта публикация отредактирована с особой тщательностью, но без  
ответственности за её содержание.
Крайний редакционный срок Декабрь 2022
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