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قم بشكل منتظم بتسجيل مصروفات جميع أفراد الأسرة.
ابدأ من اليوم فلن يستغرق الأمر سوى دقائق معدودة.

كن جاهزاًً دائماًً بدفتر الميزانية وقلم في متناول يدك.

احصل دائماًً عند التسوق على فاتورة بقيمة المشتريات. 
اجمع هذه الفواتير في ظرف أو صندوق أحذية من الكرتون.

احتفظ بفواتير شراء الأشياء ذات القيمة الكبيرة لمدة عامين على الأقل فهذا مهم عند الاستبدال أو 
الصيانة/ الضمان.

لا تتخذ أبداًً قرارات عفوية بخصوص المشتريات الكبيرة.
أجََّل قرارك لليوم التالي من أجل التفكير. 

اكتب دائماًً قائمة بالمشتريات والتزم بها.
وبذلك ستقلل من النسيان وستوفر على نفسك الكثير من جولات التسوق. 

لا تذهب أبداًً للتسوق جائعاًً، وإلا سوف تشترى أكثر مما تحتاج إليه.

لا تترك الفواتير فترة طويلة دون سداد وادفعها في وقتها. 
وبهذا سيكون لديك رؤية شاملة عن الأمور.

رتب أوراقك ومستنداتك واجمع الآتي:
كشوف الحساب البنكي 	←
كشف مفردات الراتب 	←

مستندات أنواع التأمين المختلفة  	←
عقد الإيجار 	←

حسابات تكاليف السكن الإضافية  	←
عقود الائتمان  	←

الفواتير 	←

 نصائح أولية مهمة



الدخل والمصروفات الثابتة

الهاتف والتلفاز

القروض والأقساط

الدخل

اقساط التامين

مصروفات أخرى

السكن

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو



التثقيف المالي والمهارات الإقتصادية هى ركائز التخطيط الحياتي المُُستدام، والذي يجب 
أيضاًً في إطاره مراعاة مصالح الأجيال القادمة. ومن هذه الخلفية تم دائماًً الإشادة بخدمة 

”Geld und Haushalt“ المعنية بتقديم الإستشارات داخل مجموعة شباركاسه 
المالية باعتبارها إجراءًً رسميًًا لعِِقد الأمم المتحدة "التعليم والتنمية المستدامة".

المزيد من المعلومات على الرابط التالي:

www.bne-portal.de       www.geld-und-haushalt.de

www.geld-und-haushalt.de

https://www.geldundhaushalt.de
https://www.geldundhaushalt.de


 المحتوى

طريقة العمل

نظرة عامة على الدخل والمصروفات 

المصروفات اليومية

منظم المواعيد

خدمة الاستشارات المالية “Geld und Haushalt” – عروضنا

www.bne-portal.de       www.geld-und-haushalt.de

https://www.geldundhaushalt.de
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الدخل
الأجر من العمل

السكن

الطعام والشراب

إعانة البطالة

الهاتف والتلفاز

المواصلات

إعانة مالية للأطفال

أقساط التأمين

الأسرة

إعانة مالية للسكن

القروض والأقساط

الملابس

دخل من النققة العائلية

مصروفات أخرى

مصروفات أخرى

مصادر دخل أخرى

إجمالي الدخل

الرصيد

الرصيد النقدي المتبقي 
للمعيشة

مايوأبريلمارسفبرايريناير

المصروفات الثابتة

المصروفات اليومية

طريقة العمل: الدخل والمصروفات الثابتة طريقة العمل: نظرة عامة على الدخل والمصروفات



مثال

1.855 1

250 5

2.105

615 1

65 14

680

8 4

45 6

7 12

60

20 7

18 15

30 29

68

15 10

15

230 3

230

الإيجارالأجر من العمل

تأمين ضد الغير

النادي الرياضي

الإنترنت

قسط السيارة

الكهرباء

تأمين السيارة

عقد توفير

رسوم البث الإذاعي 

قسط المنزل

المياه

تأمين على متاع البيت

النفقة والإعالة

الهاتف الجوال

الهاتف .... الخ 

تأمين العجز عن العمل

مصروفات روضة الأطفال

الهاتف

إعانة البطالة

إعانة مالية للأطفال

إعانة مالية للسكن

دخل من النققة العائلية

مصادر دخل أخرى

طريقة العمل: الدخل والمصروفات الثابتة

الهاتف والتلفاز

القروض والأقساط

الدخل

اقساط التامين

مصروفات أخرى

السكن

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو



مثال
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25 18
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طريقة العمل: المصروفات اليومية

مصروف الجيب

رحلة مدرسية

الصيدلية

أدوات تجميل

باول

هدايا

طعام المدرسة

إدخار

الحيوان المنزلي

توماس

أدوات مدرسية

المكتبة

الحلاق

السينما

دخول حديقة الحيوانات

الترفيه

تصليحات

أحذية

التنظيف

التنظيف

الملابس

مصروفات أخرىالأسرة

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليوروالإجمالي باليورو
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35 15

70 26

55 27

160

18 1

3 2

75 7

4 7

50 7

5 8

9 8

35 12

5 13

43 15

30 19

5 21

20 22

5 22

20 25

–

=

+1.052

350

160

208

80
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الطعام والشراب

المواصلات

الأسرة

الملابس

مصروفات أخرى

الرصيد النقدي المتبقي 
للمعيشة

المصروفات اليومية

الرصيد

طريقة العمل: المصروفات اليومية

المخبز

تعبئة السيارة بالوقود

سوبر ماركت

المشروبات

المخبز

سوبر ماركت

سوبر ماركت

التذكرة الشهرية

المخبز

محل بيع الشاي

المطعم

المخبز

المواد الغذائية

الأكل خارج المنزل

تعبئة السيارة بالوقود

التسوق بكميات كبيرة 

مقهى

سوبر ماركت

السوق

نفقات التنقل

تصليحات

المخبز

سوبر ماركت

كشك

الطعام والشراب

المواصلات

الطعام والشراب

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو



نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو ديسمبريونيو

 نظرة عامة عن الإيرادات والمصروفات
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يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير

 نظرة عامة عن الإيرادات والمصروفات

الدخل
الأجر من العمل

السكن

الطعام والشراب

إعانة البطالة

الهاتف والتلفاز

المواصلات

إعانة مالية للأطفال

أقساط التامين

الأسرة

إعانة مالية للسكن

القروض والأقساط

الملابس

دخل من النققة العائلية

مصروفات أخرى

مصروفات أخرى

مصادر دخل أخرى

إجمالي الدخل

الرصيد

الرصيد النقدي المتبقي 
للمعيشة

المصروفات الثابتة

المصروفات اليومية



الملابس

مصروفات أخرىالأسرة

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليوروالإجمالي باليورو
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الطعام والشراب

المواصلات

الأسرة

الملابس

مصروفات أخرى

الرصيد النقدي المتبقي 
للمعيشة

المصروفات اليومية

الرصيد

شهر: المصروفات اليومية          

الطعام والشراب

المواصلات

الطعام والشراب

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو



الملابس

مصروفات أخرىالأسرة

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليوروالإجمالي باليورو
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الطعام والشراب

المواصلات

الأسرة
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الرصيد النقدي المتبقي 
للمعيشة

المصروفات اليومية

الرصيد

شهر:المصروفات اليومية          

الطعام والشراب

المواصلات

الطعام والشراب

الإجمالي باليورو

الإجمالي باليورو



الملابس
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الإجمالي باليورو

الإجمالي باليوروالإجمالي باليورو



–

=

+

الطعام والشراب
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نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس ديسمبريوليو

مُُنظم المواعيد     
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يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير

مُُنظم المواعيد     



 خدمة الاستشارات المالية “Geld und Haushalt” – عروضنا

للطلب

هل ترغب في تحسين مهاراتك في التعامل مع النقود؟
وحدة خدمة تقديم الاستشارات المالية “Geld und Haushalt” ستساعدك في ذلك.

استفد من عروضنا المجانية

الوسائل الاستشارية
يشمل عرضنا للوسائل الاستشارية في الوقت الحالي ثلاث مجموعات من المنشورات وهي الميزانية والمساعدة على التخطيط 

والمعرفة المالية. تصدر جميع المنشورات باللغة الألمانية.

المحاضرات
نقدم محاضرات حول كل ما يتعلق بمسائل التخطيط المالي الميزانية وكذلك المسائل القانونية ومسائل المستهلكين.

يتم عقد جميع المحاضرات باللغة الألمانية. فإذا كنت من منظمي الفعاليات وترغب في الاستفادة من خدمة المحاضرات التي نقدمها 
فعليك الاستعانة بمترجمين ومترجمات إذا لزم الأمر.

أنظمة التخطيط على الإنترنت )أمثلة(
مخطِِّط الميزانية الإلكتروني

مخطِِّط الميزانية الإلكتروني هو عبارة عن دفتر للميزانية لأجهزة الحاسب الآلي والهواتف الذكية يمكنك من خلاله حصر وهيكلة 
مصادر الدخل والمصروفات وتقييمها بعدة طرق متنوعة وفقًًا للمعطيات الفردية

المدقق المالي الإلكتروني
من خلال تطبيق الهواتف الذكية الخاصة بأنظمة تشغيل iOS وأندرويد يمكن حصر وتقييم مصادر الدخل والمصروفات أينما كنت، 

وبهذا يكون لدى الشباب صغار السن نظرة عامة على موازناتهم.

ستجدون المزيد من المعلومات على موقعنا الإلكتروني باللغة الألمانية.
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