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Kostenfreies Haushaltsbuch in sechs Sprachen 
Heft zur Ausgabenkontrolle jetzt auch auf Ukrainisch und Russisch 
 
Berlin, 13. September 2022. Die Preisspirale bei Energie und Kraftstoff, aber auch bei 
Lebensmitteln löst bei vielen Menschen Geldsorgen aus. Um unnötige Ausgaben aufzuspüren 
und an der richtigen Stelle einzusparen, ist ein genauer Überblick nötig. „Das einfache 
Haushaltsbuch“, herausgegeben von Geld und Haushalt, dem Beratungsdienst der Sparkassen-
Finanzgruppe, ist kostenlos erhältlich und erleichtert Menschen das tägliche Aufschreiben der 
Ausgaben schon seit vielen Jahren. Nun ist es in zwei neuen Versionen auf Ukrainisch und 
Russisch erschienen. Darüber hinaus gibt es „Das einfache Haushaltsbuch“ auf Deutsch, 
Englisch, Französisch und Arabisch. Durch die fremdsprachigen Übersetzungen können auch 
Menschen, die erst seit kurzem in Deutschland leben, das Haushaltsbuch nutzen.  
 
„Das einfache Haushaltsbuch“ setzt auf klare Symbole und Farben, um die Übersicht über 
Einnahmen und Ausgaben zu erleichtern. Einfache Beispiele, kurze Tipps und viel Platz für 
Eintragungen unterstützen besonders Einsteiger bei der Budgetkontrolle. „Das einfache 
Haushaltsbuch“, wie auch weitere Broschüren zur Budgetplanung werden von Geld und 
Haushalt, dem unabhängigen Beratungsdienst der Sparkassen-Finanzgruppe herausgegeben. 
Die Broschüre ist Teil des kostenlosen Gesamtangebots, das die Finanzbildung der 
Bevölkerung fördern soll. „Das einfache Haushaltsbuch“ kann kostenfrei auf www.geld-und-
haushalt.de oder unter 030 – 204 55 818 bestellt werden. 
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Über den Beratungsdienst Geld und Haushalt 

Geld und Haushalt – Beratungsdienst der Sparkassen-Finanzgruppe unterstützt als Einrichtung 

des Deutschen Sparkassen- und Giroverbands seit 1958 Verbraucherinnen und Verbraucher 

bei ihrer privaten Finanzplanung. Mit den werbe- und kostenfreien Angeboten fördert Geld und 

Haushalt die finanzielle Bildung der Bevölkerung. Unter www.geld-und-haushalt.de sind alle 

Angebote wie kostenfreie Ratgeber, Onlineplaner, Artikel und Informationen zum 

Vortragsangebot verfügbar.  

 
Geld und Haushalt ist auf Facebook, Instagram und Twitter aktiv: 

Facebook: www.facebook.com/GeldundHaushalt 

Instagram: www.instagram.com/GeldundHaushalt 

Twitter: www.twitter.com/GeldundHaushalt 

 

Hinweis für die Presse:  

Die Pressemitteilungen gibt es auch zum Download unter: www.geldundhaushalt.de/presse/ 
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